
Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОП.05 «ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА» 
по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

уровень подготовки – базовый 

 

1.1 Общая характеристика учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена» является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 

Преподавание в начальных классах. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 
Учебная дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» относится 

к общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла ФГОС по 
специальности среднего профессионального образования 44.02.02 Преподавание в 
начальных классах. 

 

1.3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

В результате изучения дисциплины общепрофессионального цикла 

обучающийся должен: 

знать: 

 основные положения терминологию анатомии, физиологии и 
гигиены человека; 

 основные закономерности роста и развития организма 

человека; норму развития и отклонения от нормы 

 роль конституции и наследственности в патологии; 

 общую характеристику типовых патологических процессов; 

строение и функции систем органов здорового человека; 

 физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

 возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков; 

 влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на 
его физическую и психическую работоспособность, поведение; 

 основы гигиены детей и подростков; 

 гигиенические нормы, требования и правила сохранения и 
укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза; 

 основы профилактики инфекционных заболеваний; 

 гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и 
помещениям школы; 

уметь: 
– применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 

– оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом 
возрасте; 

– правильно интерпретировать и применять основные понятия общей 

патологии при работе с обучающимися; 



– проводить под руководством медицинского работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей; 

– обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете при 

организации обучения обучающихся; 

учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее 

изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, 

месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного 

процесса. 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(перечень формируемых компетенций) 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК.08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 64 часов, в том числе: 

– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 64 часов. 

 

1.5 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

(3 семестр) 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 64 

в том числе:  

лекции 32 

практические занятия 32 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

1.6 Структура дисциплины 

 

Наименование разделов 

Количество аудиторных часов 

Всего 

Теоретиче 

ское 

обучение 

Практические 

занятия 

Раздел 1. Ведение в курс возрастной 

анатомии, физиологии и гигиены. Организм 
как единое целое. 

6 3 3 

Раздел 2. Возрастные анатомо- 

физиологические особенности детей и 

подростков 

41 20 21 

Раздел 3. Влияние процессов 
физиологического созревания и 
развития ребенка на его физическую и 
психическую работоспособность, 

 

10 
 

7 
 

3 

поведение    

Раздел 4. Гигиенические требования к 
учебно-воспитательному процессу в ДОО 

7 2 5 



Всего по дисциплине 64 32 32 

 

1.7 Основная литература 

1. 1. Айзман, Р. И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена (для 

педагогических специальностей) : учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. Ф. Лысова, Я. 

Л. Завьялова. — Москва : КноРус, 2025. — 403 с. — ISBN 978-5-406-14538-8. — 

URL: https://book.ru/book/957443. — Текст : электронный. 
2. 2. Лысова, Н. Ф. Возрастная анатомия и физиология : учебное 

пособие / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 352 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013902-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2162229. – Режим доступа: 

по подписке. 

 

 

 

Составитель: преподаватель Глушкова Е.Ю. 

https://book.ru/book/957443
https://znanium.ru/catalog/product/2162229
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